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DATA

MENU

Poniedziatek

Sniadanie

Szynka drobiowa(30 g), chleb krakowski@naka pszenna) (50 g), maslo(z mileka, laktoza) (5 g),
pomidor(10 g), herbata malinowa(200 ml)
Do chrupania- jablko

Zupa (3o00ml)

Krupnik polski( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczimienna, ziemniaksi,
zielona pietruszka, sél)

II danie

Pulpety wieprzowe w sosie wlasnym(lopatka b/k, jajko, bulka pszenna, maka pszenna, cebula,
czosnek, olej roslinny, marchew, papryka, $mietana 18%(z mleka, laktoza), sél)(SOg) s ryi (100 g), surowka
Z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, cebula, olej roslinny, cukier)( 80 g), woda mineralna
(200 ml)

Podwieczorek

Weka(inaka pszenna) z mastem(z mleka, laktoza), serem z6tym, zielonym ogoérkiem(60 g),
herbata z cytryng(200 ml)

Wtorek

Sniadanie

Pasztet pieczony (ingka pszenna, laktoza, jajka) (30 g), bulka kajzerka 1 szt.( gluten, magka
pszenna), maslo (z mieka, laktoza)(5 g), ogorek kiszony(10 g), herbata z cytryna (200 ml)
Do chrupania-gruszka

Zupa (3o00ml)

Zupa ogorkowa z ryzem (porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony,
$mietana 22%(z mleka, laktoza), ryz, zielona pietruszka, koperek, sél)

II danie

Eskalopek drobiowy (piersi z kurczaka, czosnek, maka pszenna, jajko, czosnek, olej roslinny, sél) (80 g),
ziemniaki(100 g), duszona marchewka z groszkiem(marchew, zielony groszek, §mietana 18 %,
maslo, mgka pszenna, cukier, s6l) (80 g) s kompot (200 ml)

Podwieczorek

Twarozek émietankowy z truskawkami(twarozek $mietankowy, jogurt naturalny, truskawki, cukier,
wanilia)(100 g), chrupki kukurydziane(20 g)

7

adorS

Sniadanie

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem@ajka, majonez(iajka), sczypiorek, s6))(30 g), chleb wiejski(gluten,
maka pszenna) (50 g), maslo (z mileka, laktoza)(5 2), kakao z mlekiem 2% (200 ml)

Do chrupania- stupki marchewki

Zupa (3o00ml)

Barszcz czerwony z ziemniakami ( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, buraki,
koncentrat z burakéw, ziemniaki, §mietana 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, koperek, s6l)

II danie

Makaron penne z sosem szpinakowo-$mietanowym (makaron penne z pszenicy, szpinak, $mietana,
ser hwarogowy, maslo, czosnek, s61) (200 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Chleb razowy(gluten, maka pszenna) z mastem(z mileka, laktoza), kietbasa szynkowg, zielona
salatg(60 g), herbata malinowa(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Poledwica sopocka(30 g), weka@ingka pszenna) (50 g), maslo(z mleka, laktoza)(5 g), papryka(s
g), herbata z cytryna (200 ml)

Do chrupania- gruszka

Zupa (3o00ml)

Roso6l z lanym ciastem (porcja rosotowa z kurczaka, indyk, marchew, pietruszka, seler, por, kapusta
wloska, lane ciasto(gluten, jajka), zielona pietruszka, koperek, sol)

II danie

Gulasz indyczy (udziec indyczy b/k, maka pszenna, cebula, czosnek, papryka, olej roslinny, sél) (80g),
pQCZElk(lOO g), suréwka z selera, marchewki z jab}kiem(seler, marchew, jabtko, jogurt naturalny,
sok cytryny, cukier)(80 g) kompot(200 ml)

Podwieczorek

Jogurt naturalny z brzoskwinig, wafel ryzowy(30 g)

Piatek

Sniadanie

Twarog wiosenny z rzodkiewka i ogérkiem zielonym(30 g), chleb slonecznikowy(gluten,
maka pszenna, maka zytnia)(40 g), maslo( z mleka, laktoza)(5 g), herbata porzeczkowa (200
ml)

Do chrupania-jabtko

Zupa (300ml)

Zupa jarzynowa z kluseczkami(porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, brokul,
kalafior, zielony groszek, $mietana 22 %(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, makaron muszelki pszenny, sél)

II danie

Sznycelki rybne(filet z miruny, jajko, butka pszenna, butka tarta pszenna, mleko 2 %, olej roslinny,
s6l) (80g), ziemniaki (IOOg), suréwka z mlodej kapusty(kapusta biala mioda, koperek, marchew, olej
ro$linny, sok z cytryny, cukier, s61) (80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chalka(maka pszenna, mleko, jajka) z mastem (60 g), herbata z cytryna(200 ml)

uwagi

Planowane owoce moga ulega¢ zmianie ze wzgledu na zmiany cenowe

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego
Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Ttustg czcionkq zostaty zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem UE Nr 1169/2011
zdnia 13 grudnia 2014 r.






